
      Freitag, 04. Dezember 2015, 16:00 - 20:00 Uhr
         Einlass: 15:30 Uhr

       Hotel Kolping 1060 Wien, Gumpendorferstraße 39

ANMELDUNG: officebipol@oegbe.at, (0664-9404864), www.oegbe.at

 
VERANSTALTER:   
ÖGBE - Österreichische Gesellschaft für Bipolare Erkrankungen
Österr. Vertretung of ISBD - International Society for Bipolar Disorders
c/o BIPOLAR ZENTRUM 2700 Wiener Neustadt, Bahngasse 43
 
 

6.ÖGBE Herbsttagung 2015
   BIPOLAR & BURNOUT
                                

  bipolar 
roadshow
     live
 

Unit 2 Xara Business Park, 
Gaddesden Industrial Estate, 
Hemel Hempstead, 
Hertfordshire 
HP2 6EX 
Telephone: 01273 000000 
Fax: 01273 000001 
email: sales@website.
web web: www.website.web 



PROGRAMM      15:30 - 20:00 Uhr

 
15:30 Uhr Einlass / Registrierung
 
16:00 - 16:10 Uhr Begrüßung und Eröffnung
                                    Ao.Univ.Prof. Dr. Christan Simhandl
 
 
16:10 - 16:30 Uhr Einführung in das Thema: Perfektionismus, Burnout & Bipolar

Ao.Univ.Prof. Dr. Christian Simhandl, Facharzt für Psychiatrie und 
psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeut, Bipolar Experte, 
Bipolar Zentrum Wiener Neustadt

 
 
16:30 - 17:00 Uhr Manie als Reaktion auf Stress - ein Paradoxon? Stress und Life events 
                                    führen bei Bipolaren nicht regelhaft zu Burnout oder Depression

Univ. Prof. Dr. Heinz Grunze, Bipolar Experte, Vorstand Uni Klinik Salzburg
für Psychiatrie und Psychotherapie

 
 
17.00 - 17:30 Uhr Verbrennen? Gewichtsprobleme & Bipolar 

Priv.-Doz.in Dr.in  Eva Reininghaus, Bipolar Expertin, Leiterin der Bipolar
Arbeitsgruppe an der Med. Uni Graz                                                

 
 
17:30 - 18:00 Uhr   Kaffeepause    
 
 
18:00 - 19:30 Uhr  WORKSHOPS (parallel)
 

•                           Bipolar und Körperliche Erkrankungen          
Univ. Prof. Dr. Grunze 

•                           Medikation und Bipolare Störungen
Ao.Univ.Prof. Dr. Simhandl

•                           Burnout von Angehörigen bipolar Erkrankter: Ein Erfahrungsaustausch
über mögliche Ursachen und Strategien zur Vorbeugung
HPE Wien - Hilfe für Angehörige Psychisch Erkrankter,
Mag.a  Éva Dessewffy, Mag.a Joy Ladurner

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
19:30 - 20:00 Uhr         Konzept der “Bipolar Roadshow”, live gespielte “Songs from the Inside” 

Martin Kolbe, Musiker, Zürich
Betroffenenvertreter im Vorstand der Deutschen Gesellschaft für Bipolare
Störungen e.V. (DGBS)

 



Informationen zur Veranstaltung

6. ÖGBE Herbsttagung 2015
BIPOLAR & BURNOUT
Freitag, 04. Dezember 2015, 16:00 - 20:00 Uhr (Einlass: 15:30 Uhr)
Hotel Kolping 1060 Wien, Gumpendorferstraße 39
 
 
 
TEILNAHMEGEBÜHR:                                                                        
Freie Spende € 10,-- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung:

ÖGBE - Österreichische Gesellschaft für Bipolare Erkrankungen
Österr. Vertretung of ISBD - International Society for Bipolar Disorders
c/o BIPOLAR ZENTRUM Wiener Neustadt 
2700 Wiener Neustadt, Bahngasse 43
Tel.: +43-(0)664-103 53 51
Fax: 0664-741 196 228
Mail: office@oegbe.at
Web: www.oegbe.at
Web: www.simhandl.at 

VERANSTALTER:

                                                                       ANMELDUNG erbeten:                                                                                    
                                                                         Mail: officebipol@oegbe.at 
                                                                         (Tel.: +43-(0)664-940 48 64)
                                                                         Web: www.oegbe.at

SPENDENKONTO:
RAIKA BADEN 
IBAN: AT123204500001950021
BIC (SWIFT): RLNWATWWBA

ZIELGRUPPEN:
Bipolar Betroffene
Burnout Betroffene
Angehörige der Betroffenen
TherapeutInnen                                                           
PsychologInnen
SozialarbeiterInnen
Pflegefachkräfte
Am Thema Interessierte


