
 

Schräge Stimmen im Kopf? 

 

Telepathen quälen dich? 

 

Der CIA verfolgt dich bis in 

deine Albträume? 

 

Du bist mit Göttern,  

Verstorbenen oder Heiligen 

in Verbindung?  

 

Deine Nachbarn oder  

Freunde spionieren dich 

aus? 

 

 

Du findest, dass du ganz  

normal bist?  

 

Du hast aber Zweifel, was da 

wirklich los ist? 

 

Quelle: https://pixabay.com/de/photos/Gewitter%20im%20Kopf/? 

 

Dann bist du bei uns richtig: 

Wir verstehen, was du 

durchmachst. 

 

Wir bleiben unter uns. 

 

Wir hören zu.  

 

Wir erzählen, wie wir damit 

umgehen.  

 

Wir laden hie und da Leute 

ein, die sehr viel darüber 

wissen. 

 



Ohne Anmeldung.  

Einfach kommen. 

 

START  

Mittwoch, 9. Jänner 2019 

15.00 bis 18.00 Uhr 

 

Danach  

Jeden Mittwoch 

16.00 bis 17.30 Uhr 

Feiertage fallen aus 

 

ORT 

Dachverband Selbsthilfe Tirol  

Innrain 43, 6020 Innsbruck 

Erdgeschoss 

0512 57 71 98  
dachverband@selbsthilfe-tirol.at 

www.selbsthilfe-tirol.at  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)  Vgl.: Romme M., Escher S., (2012) 

Psychosis as a personal crisis, Routledge Verlag 

 

 

 

 

 

Selbsthilfe für  
Stimmenhörende 

„Live your own life, 

not the lives of your voices“ (1)   

mailto:dachverband@selbsthilfe-tirol.at
http://www.selbsthilfe-tirol.at

