STIMMENHOREN GABE ODER SYMPTOM?

Mit dieser, auch kulturell bedingten Frage, méchte ich Sie in den Dialog mit mir hineinfithren, in mein Erleben und meine
Gedanken dazu,

Fiir mich sind heute, nach 7 Jahren Stimmenverbundenheit, Erklirungen zum Ursprung der Stimmen nicht mehr so bedeutsam.
Stimmenhiéren durchzieht alle Kulturen, und ist, schon in der Bibel, ein den Menschen anleitendes oder bestimmendes Phédnomen.

Fir den oder die Stimmenhérerin ist ein verstandesmiBiger Zugang wichtig, um /i'ugs'te unter Kontrolle zu halten! Jede
Vorstellung, von ,,Totenbeschwiérung™ bis zu hoch technisierten AuBierirdischen, hilft dem Gesprich mit und iiber die Stimmen
und damit Licht ins Dunkel zu bringen! All dies kann nur geglaubt werden, und wird dem Unglauben anderer Menschen
begegnen!

Mir ist das menschlich Wesenhafte der Stimmen wichtiger geworden als ihr Ursprung, und es kénnte sogar sein, dass sie selbst
sich ihrer Herkunft nicht bewusst sind, oder einfach inkognito zu bleiben belieben! Ilire Emotionen und Wiinsche hingegen, die
nicht mit meinen korrespondieren, liefen mich meine unsichtbaren Gesprichspartiter als eigene Wesen erkennen. Dadurch
entwickelte ich meinen Umgang mit ihnen kommunikativer und Konnte so gemeinsam mit den Stimmen ein forderliches
Zusammenleben gestalten!

Fiir den Arzt, der den Leidensdruck des Patienten behandeln soll, zeigt sich in erster Linie ein zu heilendes Symptom!
Der Parapsychologe ist hingegen bemiiht, das Phédnomen zu erkliren und wissenschaftlich zu umgreifen!

Der kirchlich orientierte Mensch wird versuchen, gliubig ,,die Geister zu unterscheiden®!

Da ich um die Wirklichkeit meines Stimmenhdirens weily, haben Sie den schwierigeren Teil unserer dialogischen Begegnung zu
bewiiltigen, denn Sie kinnen aus ihrem eigenen Erleben das meine nicht nachvollzielien! Sind Sie aber Stimmen erfahrend. so
bilden wir eine Art ,,Dialog zur Selbsthilfe“, und Sie kinnen durch Vergleiche mit Ihren Erfahrungen das Problem etwas
glauben zu miissen leichter tiberwinden! Das erste Gefiihl fiir den Laien und den das neue Héren Erfahrenden ist der
Glaubensnotstand, dass namlich nicht Wirklichkeit sein darf, was dem allgemeinen Empfinden nach nicht normal ist!

Vielleicht kbnnen Sie sich Gefiiltle und Gedanken vorstellen, die Sie in Thre Erlebniswelt einordnen und verarbeiten miissten, um
Ihiren Alltag cinigermafien weiter zu fiihren, wenn Sie bedrohliche, @ngstigende, befehlende, Sie den ganzen Tag kommentierende
Stimmen umgiben. Wihrend Iire Konzentration auf das tigliche Pensum an Arbeit oder Haushalt empfindlich gestért wire,
hiitten die fhnen beistchenden, helfenden, Sie beruhigenden Stimmen nur wenig Kontakt zu Ihnen. Diese vielstimmigen
Einfliisterungen wiren nicht zum Schweigen zu bewegen und kinnten auch Ihr Schilafbediirfnis stark in Mitleidenschaft ziehen,
denn scheinbar sind Stimmen immer wach, und wollen selbst erst erfahren, welche Méglichkeiten ihnen gegeben sind, Thren
Willen, der durch dullere oder innere Horeinfliisse richtungslos geworden ist, zu bestimmen, oder gar zu iibernehmen! Kéinnen Sie
sich in diese kleine Kostprobe des Stimmenhirens einfiililen?

Die von der Norm abweichenden, unkontrollierten und unverstindlichen Handlungen, sowic befremdliche Vorstellungen oder
hoeh sensibilisierte Kritik des Betroffenen schaffen Unruhe bei Angehirigen und Freunden, starke Ratlosigkeit und
Verzweiflung! Das Bestreben, den Menschen in seiner Ver - riicktheit zu schiitzen, erhht den Druck auf Betroffene und
Angehirige! Diese Ratlosigkeit und Verzweiflung bei allen Beteiligten, die auch ich, im Zusammenleben mit meiner Familie,
empfunden habe, hilft mir heute meine persénliche Sicht vor Ihnen auszubreiten! Ich méchte beitragen, zu dem Empfinden, auch in
der heutigen Psychiatrie, dass Stimmenhdren nicht unbedingt zur Krankheit werden miisste, wenn ...!

Ruckblickend auf meinen Stimmenhérweg glaube ich sagen zu kénnen, dass besondere Gaben in jedem Menschen angelegt und
nichts Ubernatiirliches sind. Als solche erkannt, angenommen und gefordert kénnten sie unserer Gesellschaft als sensible Talente
dienlich sein!

Gestern ver - riickt, heute be - gliickt! méochte ich Sie gerne mitnehmen in meine Stimmenhdorwelt!

Im Namen meines, bis heute treuen, Partners A D O NI S und seiner FR E UN D E, heifde ich Sie

herzlich WILLKOMMEN — auch im Internet unter www.stimmenhoeren.info
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