
WELTTAG STIMMENHÖREN 2010

ÖSTERREICHWEITES TREFFEN
STIMMEN HÖRENDER MENSCHEN IN LINZ:
STIMMENHÖREN UND TRAUMA

am Freitag, 10. September 2010, von 9.30 bis 16.30 Uhr 
im Volkshaus Dornach, Niedermayrweg 7, Linz.

 Gefördert vom Land OÖ, Abteilung Soziales
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Und so sind wir zu finden:
Volkshaus Dornach, Niedermayrweg 7, 4040 Linz
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UNSER PROGRAMM

 9.30 Uhr		 Empfang 

10 Uhr	 Eröffnung durch Josef Ackerl, 
	 Landeshauptmann-Stv. von Oberösterreich, 
	 und Prof. Dr. Ewald Feyerer, 
	 Vorstandsvorsitzender von EXIT-sozial  

10.30 bis 13 Uhr	 Die Referate von Suzanne Engelen und 
	 Joachim Schnackenberg beleuchten das Thema 
	 „Stimmenhören und Trauma“ aus der Sicht eines Behandlers und 	
	 Forschers sowie aus der Sicht einer sehr erfahrenen Stimmen-
	 hörerin; anschließend Diskussion

13 bis 14 Uhr	 Mittagspause

14 Uhr	 Arbeitsgruppen zum Thema des Vormittags, 
	 Malworkshop, Selbsterfahrungsgruppe

16.15 Uhr	 Abschlussrunde, Ausblick

Die Teilnahme ist kostenlos. StimmenhörerInnen, Angehörige, FreundInnen 
und BetreuerInnen sind willkommen! Wir bitten um Voranmeldung unter 
service@exitsozial.at oder 0732/719 200. 

Tagungsort ist das Volkshaus in Dornach, Niedermayrweg 7, 
4040 Linz, Oberösterreich. 

Essen und Trinken: Alkoholfreie Getränke stehen bereit. Das Restaurant im 
Volkshaus Dornach bietet Mittag- und Abendessen, auf eigene Kosten.  

Stimmenhören im Alltagsleben

Ein vertiefendes Seminar am Samstag, 11. September 2010, 
mit Joachim Schnackenberg und Suzanne Engelen. 
Anmeldungen & nähere Infos: www.stimmenhören.at oder 0732/719 200.

Intervoice Oberösterreich - Netzwerk Stimmenhören, 
ein Projekt von EXIT-sozial, lädt anlässlich des Welttages Stimmenhören 2010 
zum österreichweiten Treffen Stimmen hörender Menschen. 

Das Thema: Stimmenhören und Trauma. 

Neue wissenschaftliche Studien von Romme, Ensink, Aderhold, Hammersley 
und Read lassen vermuten, dass bei 7 von 10 StimmenhörerInnen die Stimmen mit 
einem manchmal lange zurückliegenden traumatischen Erlebnis zu tun haben 
könnten. Misshandlung, emotionale Vernachlässigung, sexuelle Gewalt und 
Situationen, die intensive Angst und große Unsicherheit erzeugen, bewirkten, 
dass sich die betroffenen Menschen damals überwältigt und hilflos fühlten. 

Die Botschaft der Stimmen zu erforschen, die oft auf diese 
erlebte Not und auf erlittene Verletzungen hinweist, ist daher ein 
wichtiger Schritt zur Genesung. Joachim Schnackenberg und 
Suzanne Engelen werden in ihren Vorträgen auf diese Zusammen-
hänge eingehen und Wege zur Gesundung beschreiben.

Suzanne Engelen  ist eine niederländische Stimmenhörerin, die 
sich für Intervoice, die Bewegung der StimmenhörerInnen, engagiert. 
Sie sagt: „Die Stimmen begleiten mich mein ganzes Leben. Anfangs 
habe ich gegen sie gekämpft, nun habe ich gelernt, (meistens) mit 
ihnen auszukommen.“ Sie hat Sozialarbeit und Gesundheitswissen-
schaften studiert und lehrt „Recovery“, d.h. wie man Menschen 
unterstützt zu genesen.

Joachim Schnackenberg  arbeitet in London als Psychiatrischer 
Krankenpfleger und Sozialarbeiter. Er hat in Deutschland ein Ausbildungs-
institut für erfahrungsfokussierte Beratung gegründet, eine Form der 
Beratung speziell für Menschen, die Stimmen hören oder andere 
außergewöhnliche Erfahrungen haben. 
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