
EXIT-sozial HandHirnHerz Fortbildung und  

Intervoice Oberösterreich, das Stimmenhören-Projekt von EXIT-sozial, laden ein zur  

 

FORTBILDUNG STIMMEN HÖREN 

 
2-tägige Einführung: Grundlagenwissen und Intervention am 21./ 22. April 2016

Arbeitskreis Einführung in das Maastricht Interview ab Juni 2016 

 

1. Tag: Grundlagenwissen: 

     Donnerstag, 21. April 2016 von 9.00 bis 17.00 Uhr 

2.  Tag: Intervention: 
      Freitag, 22. April 2016 von 9.00 bis 15.00 Uhr 

Ort: Wissensturm Linz, Kärntnerstraße 26  

ReferentInnen:  Mitglieder von Intervoice Oberösterreich: Hans Nussbaumer, Dr. Marlene 
Weiterschan, Mag. Christian Lang.  
 

1.Tag: Grundlagen: 
 Inhalt des ersten Tages ist eine Einführung in das Phänomen Stimmenhören. 

Verschiedene Theorien darüber und deren geschichtliche Entwicklung werden 
dargestellt. Anhand einer Selbsterfahrungsübung und Praxiserfahrungen wird 
Einblick in das Erleben stimmenhörender Menschen gegeben. Weiters wird der Frage 
nachgegangen, ob Stimmenhören eine Krankheit ist bzw. weshalb diese Sichtweise 
weit verbreitet ist und der Zusammenhang Stimmenhören und wird Trauma erörtert. 

2.Tag: Interventionen: 
 Inhalt des zweiten Tages sind kurz- und mittelfristige Interventionen. Es soll anhand 

von Fallbeispielen und Diskussion der Umgang mit Stimmen im Alltag gezeigt werden 
sowie Einschränkungen und Schwierigkeiten, die stimmenhörende Menschen 
erleben. 

 Weiters erfolgt eine theoretische Einführung in das Maastricht Interview. 
 
TeilnehmerInnen: BetreuerInnen, TherapeutInnen, peer-BeraterInnen, Betroffene, 
Angehörige. 
 
Anmeldung per E-mail unter service@exitsozial.at  
 
Information und telefonische Anmeldung: jew. Mittwoch von 14-16h 069917188480 
 
 

Einführung in das Maastricht-Interview (fortlaufender Arbeitskreis):   
 
Zeit: 3 Halbtage (Juni, September, November), jeweils 4 Stunden,  
Inhalt: Die TeilnehmerInnen führen ein Interview selbständig durch. Im Arbeitskreis werden 
die einzelnen Schritte (Interview, Bericht, Konstrukt) besprochen und weitere Interventionen 
überlegt. 
 
Kosten: für stimmenhörende Menschen kostenlos, sonst € 100 für den Grundlagen-Kurs,  
€ 25 für die halbtägigen weiterführenden Treffen zum Maastricht-Interview.  
Eine Ermäßigung ist möglich. 


