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SELBSTHILFEGRUPPE für 
STIMMENHÖRERInnen 
 
 
 
Jeder zehnte Mensch hört im Verlauf seines Lebens 
Stimmen, welche physikalisch nicht begründbar sind. 
Menschen, die unter Stimmenhören leiden, können lernen, 
mit dem Phänomen umzugehen.  
Wir benutzen dazu kognitive Strategien mithilfe klinisch- 
psychologischer Betrachtungsweisen. Im gegenseitigen 
Austausch helfen wir einander, uns selbst besser zu 
verstehen und mit aus dem Stimmenhören resultierenden 
Ängsten besser umgehen zu lernen. 
 
 
 
Wann: Beginn ab 14.Oktober 2015 
             jeden Mittwoch von 10.00 bis 11.30  
             Einstieg jederzeit möglich 
 
Wo: Universitätsambulanz der Sigmund Freud    
        PrivatUniversität  
        1010 Wien, Salztorgasse 5, 1.Stock, RAUM 1 
 
Fachliche Begleitung: Julia Pritz-Mirtakis, MSc.  
                                      Anna Gnant, Bakk. pth. 
Beratende Stimmenhörerin: Monika Mikus 
 
Kosten: die Teilnahme ist kostenfrei 
 
Anmeldung und Vorgespräch   
für externe Betroffene direkt bei   
Julia Pritz-Mirtakis, Msc. 
Email: julia.pritz-mirtakis@sfu.ac.at  
Mobil: 0660 3867765 


