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Einladung zum Welttag Stimmenhoéren 2012

7. OSTERREICHWEITES TREFFEN
STIMMENHORENDER MENSCHEN

am |3. und 14. September 2012
im Wissensturm Linz.
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RECOVERY -
WEGE ZUR GENESUNG GEHEN

Offentlicher Vortrag, Podiumsdiskussion und Erfahrungsaustausch
anldsslich des ,,Welttag Stimmenhoren 2012

am Donnerstag, 13. September, 19 bis 21 Uhr,
im Wissensturm Linz, KarntnerstraBe 26, gegeniiber dem Hauptbahnhof

Was hilft stimmenhoérenden Menschen auf ihrem Weg zur Genesung?
Das Impulsreferat von Suzanne Engelen (Stimmenhérerin) und die Podiumsdiskus-
sion mit Univ.- Prof. Prim. Dr. Hans Rittmannsberger, Dr." Marlene Weiterschan,
Hans Nussbaumer und einer HPE-Vertretung werden dieser Frage nachgehen.
Danach gibt es Gelegenheit zum Gesprach und Erfahrungsaustausch.

Viele Menschen, auch bekannte Personlichkeiten, héren ,,Stimmen im
Kopf*“. Einigen fillt es schwer, mit diesem Phinomen umzugehen und sie suchen
arztliche oder therapeutische Hilfe. Andere finden einen Weg, die Stimmen in ihr
Leben zu integrieren und sie zeigen, dass Recovery, also Genesung, Gesundung,
Besserung - moglich ist.

Recovery fiir Stimmenhorerinnen bedeutet, die Probleme zu l6sen,
die das Stimmenhoren verursacht, und sein Leben selbst zu bestimmen. Es ist
moglich, mit drohenden Stimmen zu recht zu kommen, Hilflosigkeit zu tiberwin-
den, die Angst vor dem Verriicktsein zu beherrschen, eigene Traume zu realisie-
ren und Sinn im Leben zu finden.Wir vom Netzwerk Stimmenh&ren méchten
Stimmenhérerinnen und Stimmenhérer auf diesem Weg unterstiitzen.

Keine Anmeldung erforderlich, Eintritt frei

7. OSTERREICHWEITES TREFFEN
STIMMENHORENDER MENSCHEN,
IHRER ANGEHORIGEN UND
PROFESSIONELLEN BEGLEITERINNEN

am Freitag, 14. September, von 9.30 bis 16 Uhr
im Wissensturm Linz, KdrntnerstraBe 26

Unser Treffen soll Stimmenhdrerlnnen ermuti-
gen, ihr Leben bewusst zu gestalten und sich von
Stimmen, fatalen Diagnosen und einschrankenden
Psychopharmaka nicht auf die PatientInnenrolle reduzie-
ren zu lassen.

»,Recovery und Stimmenhoéren‘. Am Vormittag
werden mehrere Stimmenhorerinnen berichten, wie es
ihnen gelang, wieder Frau oder Herr des eigenen Lebens
zu werden. Am Nachmittag bieten mehrere Workshops
die Moglichkeit, sich intensiver mit den Themen ,,Reco-
very und Stimmenhéren® auseinanderzusetzen.

Um Anmeldung wird gebeten:
service@exitsozial.at oder unter 0 732 719 200,
keine Teilnahmegebiihr

Suzanne Engelen, niederlindische Stimmenhdrerin, engagiert sich fiir Intervoice, die Bewegung der Stimmenhérerinnen. ,,Die Stimmen
begleiten mich mein ganzes Leben. Anfangs habe ich gegen sie gekdmpft, nun habe ich gelernt, (meistens) mit ihnen auszukommen*. Engelen hat
Sozialarbeit und Gesundheitswissenschaften studiert und lehrt ,,Recovery*, also, wie man Menschen unterstiitzt zu genesen.

Hans Nussbaumer arbeitete urspriinglich als Mechaniker, nun begleitet er als Peer-Berater bei EXIT-sozial Menschen mit psychosozialen
Problemen und ist Mitarbeiter des Netzwerks Stimmenhd&ren, moderiert die Selbsthilfegruppe fiir Stimmen hérende Menschen und ist in der

Fortbildung tiber Stimmenhéren titig.

Univ. -Prof. Prim. Dr. Hans Rittmannsberger ist Psychiater, Leiter der Abteilung Psychiatrie an der Landesnervenklinik Linz, Autor, Psycho-

therapeut und Lehrender. Pionier des Trialogs in OO, dem Gesprich auf Augenhohe zwischen Professionellen, Angehérigen und Betroffenen.

Dr." Marlene Weiterschan ist Psychologin, langjihrige Mitarbeiterin von EXIT-sozial und Mitbegriinderin des Netzwerks Stimmenhéren in OO.
Sie bildet sich und andere iiber Stimmenhdoren aus und engagiert sich seit langem fiir die Entstigmatisierung stimmenhérender Menschen.

Eine Veranstaltung von Netzwerk Stimmenhoren, einer Projektgruppe von EXIT-sozial: Mag.* Karin Brandecker,
Mag. Christian Lang, Mag.?(FH) Nadine Jagersberger, Hans Nussbaumer, Chuck Schneider MAS, Dr." Marlene Weiterschan.
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