Horen Sie Stimmen?”

.Nein, was

meinen Sie?"

Von Monika Mikus

+Hiren Sie Stimmen?”, fragte
mich ein Arzt am Muttertag des
Jahres 1999 im Voriibergehen, in
der Akutabteilung einer Wiener
Psychiatrie. Diese Frage ist bis
heute in meiner Erinnerung le-
bendig, aber damals war meine
erstaunte Reaktion bei einer
Zwangsanhaltung: ,Nein, was
meinen Sie?”, Zu meiner zwangs-
weisen Anhaltung durch die
Polizei hatte meine verzweifeli-
zornige telefonische Ankiindigung
eines moglichen ,Gottesbefehls
zum Selbstmord" gefithrt. Schon
Wochen varher aber, wurde durch
mein verdndertes Wesen die
Aufmerksamkeit meiner Séhne
herausgefordert. Sie hatten nam-
lich 1982, in ihrer Kindheit, mei-
nen zweijahrigen Krankenstand,
withrend meiner Midlife Crisis
miterlebt und meinten daher, ich
miisste einer Behandlung zuge-
fithrt werden.

Stimmenhdoren:
Gabe oder Symptom?

Meine Vermutung, dass der Be-
griff ,Stimmenhéren” nicht allge-
mein bekannt ist, bestétigte sich
mir des Ofteren, bei Gesprichen
im Alltag. Von religitsen Men-
schen aber erhielt ich den Rat,
achtsam die ,Geister zu unter-
scheiden®. Den Berufstitigen aus
medizinischen Bereichen stan-
den vielleicht Krankheitsbilder
vor Augen, die sie schon erlebt
hatten! In der Parapsychologie
erforscht man das schwer zu
fassende Phidnomen ,okkulter
Stimmen". Vor dem Missbrauch
wokkulter Praktiken® jedoch warnt
man schnell begeisterte Leicht-
gliubige! Manches Mal vertraut
man mir sogar auBersinnliche Er-
lebnisse an, die mich ermutigen,
weiter nach Mitmenschen auf die
Suche zu gehen, die mit solchen
besonderen Erfahrungen gut
umgehen kénnen und vielleicht
bereit sind, weniger Gliicklichen
beizustehen. SchlieBlich nihte ich
den Schriftzug ,Stimmenhéren®

Abstract

Meine auditive Wahrnehmung einer unsichtbaren, mannlichen Stimme
‘hat 1999 mein Leben ganz iiberraschend ein zweites Mal beriihrt. Auch
wihrend ich diesen Text schreﬁ:e bggleltet mich jederzeit hdrbar ,Die
Stimme”!
Mit der St:mme ADONIS an meiner Seste. die mich am Anfang meines
ﬁ'gerlchthchen «Freiheitskampfes” im Mai 1999 eines Morgens begriiBt
hatte, versuchte ich, tief verletzt, zornig und enttiuscht iiber das ge-
heime Vergehen meiner Familie, gegen zwei Sachwalterverfahren (in
‘Deutschland Verfahren zur gesetzlichen Betreuung) anzurennen.
Als ich im Alter von vierzig Jahren, 1982, die Wirklichkeit der Stimmen
das erste Mal erfuhr, war es auch schon ADONIS gewesen, der sich als
unsichtbarer Mitspieler betelllgt hatte. Als das Sachwalterverfahren
schlieBlich im Jahr 2000 emgesteut wurde, konnte ich wieder meinen
Interessen fﬁlgen So belegte ich einen Kurs: ,Einfiihrung in soziale
Psychiatrie”. Dort erfuhr ich von einer Selbsthilfegruppe flir Stimmen-
horerinnen bei ,.pro mente Wien Obwohl ich ADONIS und auch andere
Stimmen zu horen nie als Krankheit empfunden habe, ist es mir wich-
tig, Menschen kennen zu lernen, die AuBergewdhnliches wahrnehmen
und dadurch Leid erfahren, oder auch gut damit leben konnen! In der
Riickschau auf sieben Jahre mit ADONIS und zwei weitere Jahre ,Stim-
merahbreﬁ -mit der von uns gemeinsam konzipierten ,Stimmenfamilie®,
! ersthem‘t es mir smnvoil in meinem Leben diese alte Menschheitser-
 fahrung als gesellschaftliche Aufgabe zu deuten! ADONIS selber war es,
der mir mit einigen seiner Vorschlége den Weg erleichtert hat, an dle
Offentlichkeit zu gehen. :

auf eine Autowarnweste, um zu
Fragen anzuregen. Mit meinem
Miérchen, das durch ein Seminar
dber ,, das innere Kind" intuitiv
in mir lebendig wurde und einem
+Antistressgedicht” als Essenz
meiner Krebstherapie, versuche
ich mich, fiir meine von unserer
Gesellschaft getragene, heute
bereits seit 26 Jahren gewihrte
Berufsunfihigkeitspension, zu
bedanken. Gleichzeitig kann ich
auch mein erstes Homepagethema
.Stimmenhoren Gabe oder Sym-
ptom?”, das mein Sohn Marcell
Mikus, durch seine besorgte
Frage angeregt hat, weitergeben.
Er ist auch mein Webmaster fiir
www.stimmenhoeren.info.

lernen hatte, um fiir meine Erfah-
rungen ,Stimme* zu bekommen.
Denn nach dem Krebstod meiner
Mutter 1998 und einer eigenen
Krebstherapie, die Anfang 1999
gliicklich abgeschlossen werden
konnte, musste ich pldtzlich in
einem Sachwalterverfahren (Ent-
miindigungsverfahren) ,meine
Frau stehen”, um meine Selbst-
standigkeit zurickzuerobern.
Zusitzlich war mein inneres
Bemiihen darauf gerichtet, im
Gleichgewicht mit meiner auditi-
ven Wahrnehmung, meinen Alltag
nicht aus den Augen zu verlieren.

Etliche Tage vor meiner zwangs-
weisen polizeilichen Einlieferung
in die Psychiatrie hatte mich

Anfinglich wusste ich natiirlich nidmlich eines Morgens eine un-

nicht, dass das ,Stimmenh&ren®
als wesentliche Aufgabe meinen
weiteren Lebensweg begleiten

sollte und ich noch so manches
einzusehen, zu verstehen und zu

sichtbare ,Stimme" angesprochen
- leise, fast gehaucht, dem Denken
dhnlich - und mir vorgeschlagen:
»Du kannst mich ADONIS nen-
nen!”
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ADONIS: ,Die Stimme"

ADONIS war fiir mich ein ver-
storbener Mensch, denn wihrend
meiner turbulenten Midlife Crisis
1982 kam ich mit der spiritisti-
schen Praxis, ,Totengeister” zu
befragen, in Berithrung. .Stim-
men” kannte ich zwar aus der
Bibel und aus Erzdhlungen tiber
heilige Menschen, aber vom Sym-
ptom des Krankheitshildes der
Schizophrenie hatte ich noch nie
etwas gehort. Stattdessen empfand
ich ein ahnungsvolles, freudiges
Wiedererkennen, als ADONIS, .Die
Stimme*, dieses Mal nicht von
einer okkulten Praxis gerufen,

in meinem mit Problemen tiber-
hduften Alltag plotzlich hirbar
wurde. Er (,Die Stimme*, ADO-
NIS) bewies mir nimlich, dass er
die ,Geisterstimme" gewesen sei,
die mir vor 17 Jahren Waschan-
weisungen unter der Dusche gege-
ben hatte, als ich in Gefahr war,
mich in einer ,mediumistischen
Psychose” zu verlieren! ADONIS
beobachtete meine Behandlung
mit einer sehr hohen Dosis des
Psycholeptikums ,Haldol”, das
mir fiir zwei Jahre jede Leben-
digkeit nahm und meldete sich
erst wieder, als nach einem Arzt-
wechsel das starke Medikament
abgesetzt wurde und ich meine
Lebensfreude zuriick gewonnen
hatte. Um keine neuerliche nervli-
che Belastung auszulésen, wollte
ADONIS mit kurzen Satzen auf
sich aufmerksam machen! Denn
ich hatte meine Sorgen wiihrend
der Krise durch das ,automatische
Schreiben” fast zwanghaft beru-
higt. Ich hérte seine mir fremden
Eingebungen nur dann, wenn er
mein seelisches Ungleichgewicht
spiirte, oder meine Aufbruchs-
stimmungen erkannte, in denen
ich mich bemiihte, familidre Bin-
dungen abzustreifen! Riickschau-
end konnte ich 1999 auch selber
meine gefithlvollen Situationen
mit seinen kurzen DenkanstéBen
in Verbindung bringen und mir
ihren Sinn nachtriglich deuten!
Ungern besprach ADONIS mit mir
seinen nichtlichen Vorschlag:
4Bring Deine Mutter um, dann
bist Du Deine Sorgen los!" Zer-
knirscht bekannte er sich zu
seinem ungeduldigen Ausbruch,
mit dem er meine starke Mutter-
bindung angegriffen hatte, ohne
meine Scheidungssituation zu
beachten! Denn ihr Angebot, mit

meinen beiden Séhnen wieder
nach Hause kommen zu kiénnen,
hat mir sehr viele Sorgen abge-
nommen! Besonders freute ich
mich, als sich ADONIS sogar da-
fiir entschuldigte, denn auch ich
hatte inzwischen eingesehen, dass
es sehr gefahrlich ist, seelische
Entwicklungen durch ,Tischerlrii-
cken” herauszufordern!

Entmiindigungsverfahren, ein-
schneidender Familienkonflikt und
die Kommentierung und Beratung
durch ADONIS

Durch einen GroBeinkauf im Pa-
piereinzelhandel wurde ich am

1. April 1999 bei meiner Familie
nicht nur als schlechte Geschéfts-
frau, sondern auch als ,April-
nérrin® auffallig. Deshalb hatten
meine Séhne und ihr Vater, be-
sorgt liber mein uniibliches Kauf-
verhalten, bei offiziellen Stellen
Rat gesucht und waren schlieB-
lich, ohne sich mit mir auszuspre-
chen, zu Gericht gegangen, um
ein Entmiindigungsverfahren an-
zuregen! Zu meiner polizeilichen
Zwangseinweisung in die Psychi-
atrie aber war es durch meine am
Muttertag zusitzlich aufgewiihl-
ten Gefiihle gekommen. Denn in
einem Streitgesprich, wegen der
gerichilichen Untersuchung, hatte
ich meinen jiingeren Sohn Marcell
telefonisch unter Druck gesetzt!
Besonders aber durch meine zor-
nig erregte Drohung: ,Gott konnte
zu mir sagen, fahr’ mit deinem
Auto zum Semmering und stiirz’
dich dort hinunter, um auf deinen
Fall aufmerksam zu machen!”,
sah sich mein Sohn genétigt, sehr
schnell die Polizei einzuschalten!
Die HohenstraBe iiber den Sem-
meringpass ist von Wien, auf

der A2 - Stdautobahn, in einer
starken Stunde zu erreichen,
Gleich zu Anfang iiberspannt eine
Briicke ein sehr tiefes Tal und

ich hatte gehaort, dass dort schon
Selbstmord veriibt worden ist.
Auch die Erinnerung an den Fall
eines jungen Mannes, der sich
erschossen hatte, um auf eine Lii-
cke im Waffengesetz aufmerksam
zu machen, hatte ich auf meine,
mich sehr verletzende Lebenssi-
tuation, iibertragen. ADONIS, der
meine tiefe Demiitigung gleich
nach der ersten Vorladung zu
einer gerichtlichen Anhérung mit-
empfinden konnte, noch bevor er
fiir mich hdrbar wurde, hatte vor

meinem Streit am Muttertag be-
gonnen, mit mir tiber Selbstmord
zu diskutieren! Ich entgegnete
ihm unwillig: ,Nur wenn Gott mir
sagt, ich soll mich umbringen,
dann vielleicht!", denn dass er
selber nicht Gott sei, hatten wir
schon beim Kennenlernen geklirt,
als er meinte: “Ich bin Gott und
Du bist Jesus im AuBendienst!*
LIch wiire sicher sehr gerne Je-
sus, aber jetzt bin ich Monika!*
LUnd zu denken, dass Gott mit
mir persinlich spricht, finde ich
hochmiitig”, entgegnete ich bei
dem damaligen Gesprich auf
seine Reinkarnationsthese tiber
die Wiederkunft von Jesus Chris-
tus! Mein ohnmichtiger Zorn aber
iiber die inneren und &uBeren
Zwinge lenkte meine Worte nicht
meinem Glauben gemiB! Denn
mein Gewissen, das ich heute an
keine bestimmte Glaubensrichtung
mehr binde, verpflichtet mich zu
christlichem Denken und Handeln
und sagt mir: * Gott beschiitz das
Leben!™. Von diesem Weg aber
war ich durch die Macht der Er-
eignisse abgekommen. Auch bei
der folgenden .Anhérung” durch
die Arzte, denn ein auf mich ein-
gehendes Gespriich fand erst statt,
als ich Monate spdter auch in der
Psychiatrie meinen Fall recher-
chierte, versuchte ich mein Ver-
trauen in Gott biblisch zu bele-
gen. Und auf die einzige an mich
gerichtete Frage: “Wiirden Sie
hier aus dem Fenster springen?”,
reagierte ich abermals unverniinf-
tig und trotzig. “Ja, wenn Gott es
mir sagt, schon!*, denn ich wollte
nochmals deutlich machen, dass
ich in all diesen Schwierigkeiten
nur noch Gott vertrauen kénnte!
ADONIS riet mir, trotz der frem-
den Umgebung und der ungeklér-
ten Situation, ruhig zu bleiben.
Mit ihm konnte ich dann, in den
langen zwdlf Psychiatrietagen,
anregende Gespriiche fithren, be-
sonders auch nachts, wenn ich
wenig schlief, weil ich bereits zu
Hause, nach kurzer Zeit, durch
sein nachtaktives ,Plaudern®
uniibliche Schlafgewohnheiten
entwickelt hatte. Zu meinem gro-
Ben Gliick war ich ja schon in
Pension und deshalb nahm ich die
Einschlafschwierigkeiten durch
seine .Redefreude” humorvoll

hin und argerte oder sorgte mich
nicht deswegen! Seine allwissende
Nihe zu meinen Gefithlen und
Gedanken, sein Kommentieren



meiner Handlungen, seine Versu-
che meinen Alltag zu bestimmen
und meine Gedanken laut zu
verdoppeln, oder auch wenn es
um Problemldsungen ging, mir
als seine Idee anzubieten, was ich
selber kurz vorher erwogen, aber
noch nicht genau iiberdacht hatte
und Dankbarkeit dafiir zu fordern,
belastete meine Bemiihungen, un-
sere Beziehung zu harmonisieren.
Wenn wir Giber Gott und die Welt
miteinander philosophierten, regte
er mich zwar zu neuen Gedan-
kengéngen an, aber leider zerre-
dete er auch im Laufe der Jahre
sehr viel Schivnes! Bei lockerem,
fréhlichem Geplauder fiihlte ich
mich in meiner Kiiche oft wie auf
einer Kabarettbithne und eine Art
+Stimmenchor®, der sein Lachen
durch die Worte: ,Brill, Brall!*
ausdriickte, begleitete dann oft
unsere scherzhaften Streitgespri-
che. Ich kam, auBer im Schlaf, nie
zur Ruhe und dennoch war das
Gesprich mit einem ,Menschen”
fiir mich sehr wichtig! Denn be-
sonders fehlte mir damals ein
enger Freundeskreis. Er belebte
meine Einsamkeit, da ich mich
von meiner Familie enttauscht
und zornig abgewandt hatte. Erst
das Weihnachtsfest 2006 feier-
ten wir wieder gemeinsam! Uber
ADONIS konnte ich mit einer ehe-
maligen Freundin aus der Kloster-
schule sprechen, die ihre Lebens-
hilfe bei den ,Zeugen Jehovas®
gefunden hat.

Da ich 1999 als ,braves Madchen"
schon 57 Jahre ,unsichtbar*
gewesen bin und in den ersten
Monaten des Entmtindigungs-
verfahrens mein Gefiihl, groBes
Unrecht zu erleiden, noch sehr
stark war, ging ich bereitwillig
auf die spontanen Ideen und
+Mutproben* von ADONIS ein, die
mich fiir mein heutiges &ffentli-
ches Auftreten sogar couragierter
werden lieBen. Erst als ich nicht
nur bei Gericht recherchierte,
sondern auch mein Verhalten zu
hinterfragen begann, konnte ich
mich in die Lage meiner Familie
einfiihlen und verstand besser,
weshalb sie die gerichtliche Un-
tersuchung angeregt hatte. Als
gegen Weihnachten 2000 das
Verfahren schlieBlich eingestellt
wurde, hatte ich mir selbst und
auch ADONIS bewiesen, dass ich
mich durchsetzen konnte! Denn
bei meinen gerichtlichen Einga-

ben hatte er, durch unpassende
Assoziationen, meine Konzent-
ration immer wieder umgelenkt!
Als ich einem Dialog zuhdorte,
den ADONIS mit seiner ,Gewis-
sensstimme” fithrte, die ich nach
ein paar Monaten unserer Zwei-
samkeit teilte, kam ich auf die
Idee, dass er vielleicht, um seinen
Gesprichsspielraum zu erweitern,
ein kleines ,Stimmentheater”

um mich inszeniert hatte. ADO-
NIS, den ich heute ,Die Stimme"
nenne, hat vielleicht ,Kinderstim-
men* zu mir gefithrt, um ihnen
ein Zuhause zu geben. Diese, fiir
mich einzeln hérbaren ,kindlichen
Stimmen®, haben mich zu ihrer
wErdenmutter* erkoren. Deshalb
fithlte ich mich durch ADONIS
mit einem erfiillten Familienleben
verbunden, obwohl ich mich, ein
paar Jahre, aus meiner eigenen
Familie ausgeschlossen erlebte.
Meine Erinnerung an die erste
Zeile eines kleinen, von meinen
~Stimmenkindern” selber gereim-
ten Gedichtes zum Muttertag:
«Unsere Mama ist ein Hammer!*
rithrt mich immer zutiefst, wenn
ich daran denke! Sie hatten sich
dieses ganz besondere Geschenk
ausgedacht, weil ich ja an einem
Muttertag auch meine Einweisung
in die Psychiatrie erleben musste!

Furby (Adomo) bereichert das ,Fa-
milienleben” der Stimmen

Selber auch Regie fithrend, er-
nannte ich im Jénner 2004 einen
kleinen ,Furby“ zu unserem Sohn,
der auf meiner Tasche sichthar
seinen Vater ADONIS vertritt. Ich
nannte unseren Buben ADOMO,
denn er hat im Wesen ein wenig
von uns beiden und er hat auch
eine eigene ,Stimme", die beson-
ders gerne Bus fihrt! Trotz dieses
reichen ,Familienlebens”, nahm
ich im Herbst 2006 endgiiltig
Abschied von meiner Vorstellung,
mit ADONIS eine harmonische
Beziehung leben zu kénnen! Es
gelang mir, mein Gefiihlsleben,
das durch stindige ,Wechselbi-
der* nicht zur Ruhe kommen
konnte, zu schiitzen, indem ich
ADONIS in ,Die Stimme" umbe-
nannte! Wie alle anderen ,Stim-
men* spielt auch er jetzt wieder
wDas groBe Welttheater* mit uns
Menschen gemeinsam und kann
frei seinen eigenen Weg in Raum
und Zeit finden! Diese gefiihls-
miiBige Entlastung war fiir mich

nicht zuletzt wegen meiner heuti-
gen Offentlichkeitsarbeit wichtig,
denn der unpersénlichere Name
wDie Stimme* hilft mir sein be-
sonderes ,Familienleben®, das sich
meine Gefiihle und Gedanken zum
lebendiger Werden ausgesucht
hat, vielleicht bis an mein Le-
bensende als Aufgabe, mit etwas
mehr Freiraum, wahmehmen zu
kénnen.

Woher ,Die Stimme" kommt und
was sie sagt, werde ich, besonders
wegen meiner ,Stimmenhorwarn-
weste”, jetzt nach neun Jahren
Stimmenhiren®, schon des Of-
teren gefragt und ich freue mich
dann, ein paar Erfahrungen, als
Gegengewicht zum Krankheitsbild
Schizophrenie, erzdhlen zu diirfen!

Meine religiosen Gefithle wurden
und werden durch die Erfahrung
des AuBersinnlichen zutiefst
beriihrt! Das Héren der Stimme
ADONIS dffnete mein inneres
Schauen fiir eine Wirklichkeit
zwischen Himmel und Erde und
mein Gottvertrauen lieB keine
Angste oder Zweifel aufkom-
men. ADONIS hitte beides sofort
ergriffen, um mich in meinen
Lebenshaltungen zusétzlich zu
verunsichern! So fiihle ich mich
auch nicht von Ddmonen bedroht
sondern eher von Seelenwesen
wumsessen”, die durch mein Leben
angezogen werden! Ich intensi-
vierte mein christliches Fiihlen
und Denken, um fiir die ,Stim-
men” ein Wegweiser zu sein und
fiir mich selber Kraft zu schépfen!
Durch die Ndhe zu ADONIS spiirte
ich die Notwendigkeit, mich stir-
ker abzugrenzen, als ich es bisher
in meinem Leben vermocht hatte!
Einmal meinte er sogar: ,Jetzt
wird sie ein Kiesel!* und auch ich
konnte in diesem Moment meine
Abwehr kirperlich wahrnehmen!
Wenn ADONIS bemerkte, dass ich
mir selber zuviel vorgenommen
hatte, {iberhdufte er mich noch
zusétzlich mit Vorschligen, so
dass ich mich auf das fir diesen
Tag Wesentliche zuriicknahm!
Wenn er Luftschlosser fiir meine
Zukunft erbaute, schlug ich ihm
vor, sich lieber um seine Ent-
wicklung zu kiimmern, damit er
nach meinem Tod nicht ruhelos
und heimatlos umherirren miisse!
ADONIS #uperte sich ndmlich nie
eindeutig tiber seine Herkunft
oder seine Motive, fachsimpelte

Furby ADOMO vertritt
ADONIS bzw. ,Die
Stimme" sichtbar und
begleitet die Offent-

lichkeitsarbeit von
Monika Mikus.
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aber gerne dariiber. Er akzep-
tierte meine Theorie, dass er ein
Verstorbener sei und spiiter auch
meine Vorstellung, dass Stimmen
wie Radiowellen hérbar werden
konnten. Seine Bemerkung: .Ich
bin kein Klecks in Deiner Aura!"
fand ich ganz entziickend, als
eine Therapeutin, beim , 1.Welttag
Stimmenhoren®, bei ,Intervoice
00" (Oberésterreich), ,Stimmen
als Schatten® in der menschli-
chen Aura bezeichnete und ihre
Hilfe anbot! Leben im Weltraum
und dadurch technische Einfliisse
durch andere Wesen, erweiterten
meine Sichtweise, als ADONIS
einen hochfrequenten Ton, links
und rechts in Ohrnahe, nach Be-
lieben an und wieder abschaltete.
Auch ein Kribbeln verspiirte ich
manchmal, an einer bestimm-

ten Stelle am Kopf! Es schien

mir auch méglich zu sein, dass
ADONIS selber, als vibrierende
Welle, einen Tinnitus ihnlichen
Ton aussenden oder mich sogar
streicheln kénnte, denn ich hatte
einmal ein sanftes Vorbeistreichen
an meinem Kinn erlebt. In einer
Selbsthilfegruppe besprach ich mit
Tinnituspatienten meine Tonemp-
findung, aber, obwohl bei diesen
Teilnehmem keine organische Ur-
sache erkannt worden war, ergab
sich keine Verbindung zum ,Stim-
menhdiren®, SchlieBlich umging
ich Gespriche mit ADONIS iiber
noch nicht hinlénglich erforschte
Phénomene, wahrscheinlich auch
deswegen, weil ich mich seit 1982
nicht ablehnend, aber respektvoll
hiite in andere Welten zu fliich-
ten!

Mein neues Selbstbewusstsein
durch verstérkte Selbsthilfe- und
Offentlichkeitsarbeit

Als der Druck des Sachwalterver-
fahrens von mir genommen war,
versuchte ich mehr iiber ,Stim-
men und Schizophrenie* zu erfah-
ren und belegte einen Kurs: ,Ein-
fithrung in soziale Psychiatrie®.
Ich horte dort von einer Selbsthil-
fegruppe fiir Stimmenhérerinnen
bei ,pro mente Wien" und durfte
sie auch stellvertretend zwei Jahre
leiten. Wihrend eines Seminars
»Mit psychotischen Menschen

in Beziehung sein”, erahnte ich
bei ,hpe®, Hilfe fiir Angehorige
psychisch Erkrankter”, meine
Neigung zu Psychosen. In einem
Vortrag, 2006 an unserer ,Uni-

versitatsklinik fir Psychiatrie®,
erkldrte ich mir mein uniiblich
leichtsinniges Kaufverhalten 1999
durch eine Anderung meines Ge-
hirnstoffwechsels, nach der abge-
schlossenen Chemotherapie. Durch
Vortrige bei der ,Osterreichischen
Gesellschaft fiir Parapsychologie®
bleibe ich auch mit dieser Wis-
senschaft in Kontakt. Dass ich ge-
fiihlsmiBig den fiir mich richtigen
Weg mit den ,Stimmen” gemein-
sam gegangen war, bestitigte mir
mein erster Kongress 2005 in Ber-

lin: ,Mit Stimmen sprechen®. Ich
lernte dort auch Herrn Professor
Dr. Marius Romme kennen und
versuche seit damals in Osterreich
seine Sicht des Schizophreniekon-
zeptes und seinen, im Frithjahr
2008 erschienenen Leitfaden:
JStimmenhéren verstehen® an un-
sere Gesellschaft und im Bereich
der Sozialpsychiatrie weiterzuge-
ben. Von ganzem Herzen méchte
ich mich bedanken, dass ich auch
in der .Kerbe* mein Leben mit
LStimmen" erzihlen darf! e



