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Themenschwerpunkt

Stimmenhoren

Aus dem Erleben eines Angehdrigen

Von Marcell Mikus

Erinnerungen an meine Kindheit

Ein Teil der eher vagen Erinne-
rungen an meine Kindheit ist die
Wut auf einen kleinen Holztisch
mit drei normalen Tischbeinen
und einem Bleistift als viertes
Tischbein. Es findet beim soge-
nannten ,Tischerlriicken® Verwen-
dung und soll die Kommunikation
mit der Geisterwelt ermdglichen.
Mein Bruder und ich haben es im
Alter von ungefihr dreizehn und
acht Jahren zertrimmert, weil es
neben der vorangegangenen Ehe-
scheidung und der Uberlastung
durch einen Abendmaturakurs bei
meiner Mutter zum Auftreten ei-
ner Psychaose beitrug. Diese wurde
vom Héren einer Stimme beglei-

tet, die, wie sie mir spater einmal
erziihlte, in der Dusche erstmalig
zu ihr sprach und ihr Waschan-
weisungen erteilte. Zu dieser Zeit
kannte meine Mutter jedoch we-
der den Begriff ,Stimmenhdren®,
noch wusste sie sich in dieser
Situation zu helfen. Thre besorgte
Mutter leitete damals die Schritte
zu einer schulmedizinischen
Behandlung ein. Die, wie sich
spiiter herausstellte, viel zu lange
andauernde und gleichzeitig sehr
hoch dosierte Gabe eines antipsy-
chotischen Medikamentes fesselte
meine Mutter ungefiahr 2 Jahre
lang an ihr Bett. Wihrend sie in
dieser Zeit regelrechte Angste da-
vor entwickelte, dass das Telefon
oder die Klingel der Eingangs-



tiire lduten kénnten, und sie der
Konfrontation mit der Person auf
der anderen Seite nicht gewach-
sen wire, war ein Empfang von
Freunden fir mich und meinen
Bruder nur sehr eingeschrinkt
maglich. Ich wusste damals nichts
iiber das Stimmenhéren und hatte
daher auch keine Angst davor.
Meinem Empfinden nach war
meine Mutter einfach krank und
brauchte Ruhe. Unsere GroB-
mutter fungierte wihrend dieser
Zeit als Mutterersatz fiir meinen
Bruder und mich, bis glicklicher
Weise ein Wechsel des betreu-
enden Arztes zur Absetzung der
Medikamente fiihrte, was meiner
Mutter sehr rasch die Riickkehr in
ein normales Leben ermiglichte.
Die Stimme aus der Dusche war
ebenfalls verstummt.

Trotz Scheidung verbrachte mein
Vater viel Zeit bei uns, die jedoch
von Diskussionen {iber esoterische
und religidse Themen gepriigt
war, bis meine Mutter eines Ta-
ges einen endgiiltigen Schluss-
strich unter die Beziehung zichen
konnte. Der gut gemeinte, gleich-
zeitig jedoch zu radikale Versuch,
die Haushaltsfiihrung von ihrer
eher dominanten Mutter ,zu-
riickzuerobern” und die Familie
ausschlieflich auf gesunde Kost
aus einem Reformhaus umzustel-
len, scheiterte kliglich, Anstatt
Lob erntete meine Mutter niimlich
ausschliefilich Kritik fiir den kos-
tenintensiven Einkauf von gesun-
den Lebensmitteln in einer Menge,
die wir bis zum Verfallsdatum gar
nicht aufbrauchen konnten. Aus
meiner heutigen Sicht war dies
der erste von vielen Versuchen
meiner Mutter gewesen, aus ihrem
Leben auszubrechen. Nach auBien
hin duBerte sich dieser Versuch in
stark extrovertiertem und mani-
schem Verhalten.

Die Welt soll besser werden!

Mit einer ungeheuren Antriebs-
kraft hat meine Mutter versucht,
sowohl ihre eigene Welt, als

auch die Welt in ihrer ndheren
Umgebung zu einer fir ihre Be-
griffe hesseren zu machen. Wer
dabei allerdings nicht mitma-
chen wollte, wurde sehr schnell
zum Gegner erkldrt und musste
Jmissioniert” werden. So mar-
schierte sie beispielsweise in einer
Wohnstrafie, die nur in Schrittge-

schwindigkeit durchfahren werden
darf, in der Mitte der Fahrbahn,
um die Autofahrer vor einer Uber-
tretung der StraBenverkehrsord-
nung zu . bewahren". Dieses Ver-
halten, welches dem Grunde nach
stets korrekt und auch nachvoll-
ziehbar war, fithrte aber nattrlich
immer wieder zu Problemen mit
den Menschen in der unmittel-
baren Umgebung unserer Mutter,
die fiir ihre Ideen und Argumente
nur wenig Verstdndnis aufbringen
konnten.

Stark in Erinnerung ist mir auch
die Religiositat meiner Mutter ge-
blieben, die immer ein wichtiges
Thema fir sie darstellte, Bereits
im Anschluss an die Ehescheidung
kniipfte sie einige Freundschaften
in ihrer Pfarrgemeinde, Meinem
persdnlichen Empfinden nach war
ihre Frommigkeit jedoch schon
etwas tbertrieben, Im Jahr 1994
verlegte sie ihren Hauptwohnsitz
von Wien nach Niederdsterreich.
Dieser weitere ,,Ausbruchsver-
such® hatte meiner Meinung nach
hauptsichlich die Erreichung ihrer
lang ersehnten Eigenstindigkeit
im Haushalt zum Ziel. Zum ande-
ren sah sie den Schritt aber auch
als ,ErziehungsmaBnahme" an,

da sich mein Bruder und ich ihrer
Meinung nach zu wenig am Haus-
halt beteiligten. Thr dem Grunde
nach verstdndliches, jedoch
wieder extrem schnell und stark
verdandertes Verhalten, fihrte aber
wiederum zu Problemen an ihrem
neuen Wohnsitz und letztendlich
zur Rickkehr nach Wien.

Der Tod ihrer eigenen Mutter, so-
wie eine glicklicher Weise erfolg-
reich absolvierte Krebstherapie
stellten erneute Schicksalsschlige
dar, die sie im Jahr 1999 wieder
in eine vom Stimmenhoren be-
gleitete weitere Aushruchsphase”
geraten liefen. Sie titigte Ein-
kiufe, bei denen sie ihr Erbe in
der Héhe von ca. 13.000 Euro in
fiir mich und meinen Bruder nicht
nachvollzichbare Gegenstinde
investierte. Ein Einkauf im Wert
von ca. 3.500 Euro in einer klei-
nen Papierhandlung, zu welchem
sie von der Stimme unter anderem
mit den Worten: ,Der Himmel will
die beiden Verkiuferinnen beloh-
nen” angestiftet worden war, be-
unruhigte uns schliefilich so sehr,
dass wir uns verpflichtet fithlten,
etwas dagegen zu unternehmen.

Wir waren zunichst der siche-
ren Meinung: ,Stimmenhdren ist
krankhaft"

Wir waren der Meinung, dass das
Stimmenhdren und die teilweise
damit verbundenen Handlungen
eindeutig krankhaft seien. Un-
serer Meinung nach musste sich
unsere Mutter irgendeiner Art
von Behandlung unterziehen. Wir
wussten zwar nicht, wie diese
Behandlung ausschen sollte, aber
schlieBlich waren wir ja auch
keine Arzte. Unser Vater unter-
stiitzte uns ebenfalls, indem er
mit uns gemeinsam all die Stellen
besuchte, von welchen wir uns
Unterstiitzung, Ratschliige und
Vorschlige fiir das weitere Han-
deln erhofften. Doch weder die
Hausérztin meiner Mutter, noch
der Psychosoziale Notdienst (PSD)
oder eine der anderen Stellen
konnten uns weiterhelfen. Man
sagte uns {iberall, dass eine Be-
handlung nur freiwillig erfolgen
kann und eine Zwangseinweisung
nur bei unmittelbar drohender
Gefahr fiir meine Mutter oder
Menschen in deren Umgebung
maglich wiire. Eine freiwillige Be-
handlung war ausgeschlossen, da
unsere Mutter keine Veranlassung
dazu gesehen hitte und kein ein-
ziges unserer Argumente an sich
heran lieB.

Der Leidensdruck wurde fiir mich
so grofB, dass ich schon fast nicht
mehr in der Lage war, mein ei-
genes Privat- und Berufsleben zu
bestreiten. In den Beratungsstellen
erfuhren wir, dass ein Sachwalter-
verfahren der einzige Weg wiire,
um unsere Mutter zumindest vor
dem finanziellen Ruin zu bewah-
ren. In einem solchen Verfahren
werden Menschen in finanziellen
Belangen fiir geschiftsunfihig er-
klirt und kénnen somit nur noch
mit dem Einverstandnis des Sach-
walters Ausgaben titigen. Durch
unseren Entschluss zur Beantra-
gung der Sachwalterschaft schien
das Verhiltnis zwischen unserer
Mutter und uns endgiiltig zerstort
zu sein und fiir sie begann nun
nach all den Schicksalsschligen,
die ihr in ihrem Leben bereits
widerfahren waren, auch noch
ein Kampf gegen ihre eigene
Familie und das osterreichische
Rechtssystem. Sie forderte meinen
Bruder, der mit fast 30 Jahren
noch immer bei ihr wohnte, auf,
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Jlch weill nicht, ob
meine Mutter die
Stimmen unterbewusst
selbst erschaffen hat.
Die Beantwortung die-
ser Frage hat jedoch
fiir mich heute keinen
Einfluss mehr auf
meine Uberzeugung,
dass Menschen, die
mit dem Stimmenhg-
ren gut umgehen und
leben kinnen, weder
krank noch behand-
lungsbediirftig sind.”
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aus ihrer Wohnung auszuziehen
und der Kontakt zwischen den
beiden brach ab. Ich hatte enorme
Schuldgefiihle gegeniiber meiner
Mutter, cbwohl ich wusste, dass
unser Handeln einzig und allein
ihrem Schutz dienen sollte. Das
Verhiiltnis zu thr war zunéchst
zerbrochen, wiihrend sie sich nach
wie vor nicht in Behandlung be-
fand. Mein Wunsch, meine Mutter
- so wie ich sie kannte - wieder
zuriickzubekommen, schien in un-
erreichbare Ferne geriickt zu sein.

Eines Tages, es war ausgerechnet
am Muttertag, rief sie mich im
Biiro an und erklirte mir, dass

sie von einer Autobahnbriicke
springe, wenn Gott es ihr befeh-
len wiirde. Einerseits aus Angst,
sie kénnte diese Drohung tatsiich-
lich wahr machen, andererseits

in der Hoffnung auf einen magli-
chen Behandlungsheginn rief ich
die Polizei zur Hilfe, welche sofort
zu ihr fuhr. Da sie den zuvor am
Telefon ausgesprochenen Satz in
der Wachstube wiederholte, wurde
sie zwangsweise in eine Nerven-
heilanstalt eingeliefert, wo sie
gegen ihren Willen eine Spritze
bekam. Als ich meine Mutter dort
am néchsten Tag besuchte, war
sie kaum in der Lage zu reden
und zitterte. Sie warf mir bose
Blicke zu, die ich nie vergessen
werde und die Zweifel an meinem
kompletten Handeln machten

mir schwer zu schaffen. Als sie
knappe zwei Wochen spiter ent-
lassen wurde, kehrte sie wieder in
ihre Wohnung zuriick. Sie inves-
tierte lange Zeit all ihre Energie
in die Bekdmpfung des Sachwal-
terverfahrens und erreichte letzt-
endlich auch dessen Beendigung.

Wihrend der ganzen Zeit horte
sie auch Stimmen, die sie jedoch
inzwischen in ihr Leben eingeglie-
dert und den Umgang mit ihnen
erlernt hat. Sie gibt den Stimmen
Namen und lebt mit ihnen wie in
einem Familienverband. Gleich-
zeitig hat sie begonnen, sich fiir
stimmenhérende Menschen ein-
zusetzen, indem sie zum Beispiel
eine Selbsthilfegruppe geleitet
hat. Sie trigt ihre Erfahrungen
heute in die Offentlichkeit, um
Betroffene zum Umgang mit den
Stimmen zu ermutigen, Fachleute
zu sensibilisieren und ihnen zu
zeigen, dass Stimmenhéren nicht
unbedingt krankhaft ist. Mein

Verhiltnis zu ihr wurde langsam
wieder besser, als sie im Zuge der
Verarbeitung der Geschehnisse
auch die Beweggriinde fiir das
Handeln ihrer Familie anerkennen
konnte. Gleichzeitig wurde ich im
Laufe der Zeit verstindnisvoller
und offener fiir ihr Handeln und
ihre Art zur Gestaltung ihres Le-
bens. Durch diesen Lernprozess
kann ich heute auch anderen
Menschen sehr viel mehr Ver-
stdndnis, Einfithlungsvermigen
und Toleranz entgegenbringen,
als dies frither vielleicht der Fall
gewesen wire. [ch hin sehr gliick-
lich dariiber, dass das gegenseitige
Vertrauensverhaltnis zwischen
meiner Mutter und mir heute
wieder vollstindig hergestellt ist.
Ich bewundere sie dafiir, wie sie
ihr Leben mit all seinen Schatten-
seiten gemeistert und immer das
Beste daraus gemacht hat. Meine
Mutter hat in dieser Hinsicht je-
denfalls eine Vorbildfunktion fiir
mich. Auch der Kontakt zwischen
ihr und meinem Bruder ist heute
wieder hergestellt und sie horen
und sehen einander regelmiBig.

Heute ist Stimmenhdren fiir mich
nicht mehr krankhaft

Das Phénomen Stimmenhoren
sehe ich heute nicht mehr als
Krankheit an. Ich denke, dass

es zwar eine Begleiterscheinung
bei psychischen Problemen sein
kann, lasse aber auch jede andere
Erkldrung, wie zum Beispiel me-
diale Fahigkeiten, zu. In Bezug
auf die Schulmedizin bin ich
davon iiberzeugt, dass das indi-
viduelle Eingehen auf Menschen
mit psychischen Problemen eine
Grundvoraussetzung fir eine
erfolgreiche Therapiemalinahme
darstellt. Ich weil} heute, dass
meine Mutter nicht nur in der
Lage ist, ihr eigenes Leben zu
meistern, sondern auch vielen
anderen Menschen bei der Bewil-
tigung von deren Problemen zu
helfen. Meine Mutter hat gelernt,
mit ithren Stimmen umzugehen
und lebt mit ihnen im Einklang.
Daher gibt es fiir mich auch im
Falle meiner Mutter keinen Grund
mehr, etwas gegen dieses Phiano-
men zu unternehmen. Ich gestehe
meiner Mutter heute zu, ihr Leben
selbst zu gestalten, und es geht
mir selbst dabei gut, solange ich
weiB, dass sie gliicklich ist. Ich
weiB nicht, ob meine Mutter die

Stimmen unterbewusst selbst er-
schaffen hat, oder ob sie tatsich-
lich von aufen auf sie einwirken.
Die Beantwortung dieser Frage
hat jedoch fir mich heute keinen
Einfluss mehr auf meine Uberzeu-
gung, dass Menschen, die mit dem
Stimmenhéren gut umgehen und
leben kénnen, weder krank noch
behandlungsbediirftig sind.
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